


Aunque observamos que el mundo cambia incansablemente, persisten también ciertas
realidades. La falta de oportunidades, la desigualdad, las situaciones de necesidad, los
movimientos migratorios, la exclusión social, la vulnerabilidad, entre otros, continúan siendo
algunos de los desafíos a los que la sociedad actual se enfrenta.

Con un compromiso continuo de servicio y asistencia, iniciamos nuestra labor hace casi 10 años.
Gracias al esfuerzo de los fundadores, voluntarios y profesionales que han colaborado con
nosotros durante este tiempo, hemos logrado avances significativos en el apoyo a las familias y
menores más desfavorecidos. A pesar de las complicaciones experimentadas en los años 2020 y
2021, marcado por la crisis social y sanitaria causada por la covid-19, perseveramos en nuestra
lucha contra una sociedad en crisis que ha afectado a muchas personas y familias con escasos
recursos y oportunidades.

No limitamos nuestro enfoque solo a los menores, aunque este grupo sea la base de nuestra
misión. Nos esforzamos por extender nuestros servicios y asistencia profesional también a sus
familias. Nuestra labor implica brindarles ayuda, asesoramiento, orientación, acompañamiento y
acogida, en resumen, apoyo integral para su bienestar bio-psico-social. 

A medida que aumenta el número de personas que acuden a nosotros, es fundamental contar
con la colaboración y apoyo de otras entidades, tanto públicas como privadas, así como la
participación constante de profesionales y voluntarios que respaldan nuestro valioso trabajo
diario.

La sonrisa, estabilidad y salud de nuestros menores siguen siendo la fuerza y la motivación que
nos impulsa a crecer y trabajar por ellos cada día. 

Estos logros y desafíos se encuentran reflejados en la memoria de actividades de nuestra
asociación del año 2023. Estamos comprometidos a seguir adelante, adaptándonos a las
circunstancias cambiantes, y a construir un futuro más solidario y esperanzador para quienes
más lo necesitan.

Jose Luis Pau
Presidente

Asociación L@s Chic@s
de Jose y Leo



La asociación Los Chicos de Jose y Leo es
fundada legalmente en el año 2021, aunque
su labor se viene desarrollando desde el
año 2014 con el fin de atender las
necesidades de los niños/as y adolescentes
(NNA) a través de facilitar las labores de
conciliación de las familias, que debido al
ritmo de vida que de manera normalizada
estamos viviendo en la sociedad actual, en
muchas ocasiones, no se están pudiendo
cubrir sin apoyo externo.
 
La entidad vela por el bienestar de los/as
menores que cuentan con familias que no
pueden atender cien por cien las
necesidades de los/as mismos/as,
apoyando a dichas familias en su crianza a
través de actividades formativas,
psicosociales y de ocio que favorezcan el
correcto desarrollo de las capacidades de
los/as menores.



Nuestra andadura comienza en el año 2014, cuando la madre de origen chino, de un
compañero de colegio de nuestro hijo, nos pide ayuda para que podamos apoyar al
menor con las tareas y deberes escolares, debido a que la barrera del idioma no
permitía que sus padres pudiesen hacerlo. Además, por motivos laborales, tampoco
podían atender al menor en horario extraescolar, por lo que nos pidieron apoyo a la
hora de recogerle del centro educativo, en el momento de la comida, posterior apoyo
con los deberes y también supervisión y acompañamiento en momentos de ocio y
tiempo libre. 

Con el paso del tiempo, otras familias fueron conociendo nuestra labor de ayuda a esta
familia por lo que nos empezaron a solicitar la misma colaboración con cada uno de sus
hijos. Poco a poco fuimos contando con más menores que atender, más familias que
ayudar y con más actividades y funciones que llevar a cabo. Puesto que muchas familias
ya no solo nos solicitaban colaboración en el cuidado, atención y apoyo en la crianza de
sus hijos, sino que también ayuda para la gestión de trámites y asuntos más
burocráticos como algunas actividades esporádicas que surgen en el día a día de las
familias, como puede ser acompañar a los/as menores al médico. 

En los últimos años, hemos dejado de ser un recurso de recogida del centro educativo,
merienda y apoyo escolar, para pasar a ser un recurso que engloba la mayor parte del
tiempo de los/as niños/as y adolescentes. Incluyendo también el ocio saludable los fines
de semana. 



Volviendo a la base principal de nuestra actividad, que se basa en apoyar en la crianza
de NNA ante la falta de facilidades para la conciliación familiar y la vulnerabilidad de
algunas de las familias que atendemos, comenzamos a realizar actividades también los
fines de semana. Estas actividades están destinadas principalmente al ocio, algunas de
las más frecuentes son: sesiones de cine, salidas culturales, actividades al aire libre,
fiestas en fechas señaladas (navidad, cumpleaños, fin de curso, etc.) y otras muchas más
que promuevan los hábitos de vida saludable, que reduzcan el uso excesivo de nuevas
tecnologías y que eviten que los/as niños/as y adolescentes pasen mucho tiempo
solos/as.

Con la situación de crisis social derivada de la pandemia provocada por la COVID-19,
tuvimos que adaptarnos a las nuevas problemáticas que surgieron. Por ello, hemos
ayudado a las familias con las clases online y la conexión a internet, puesto que los/as
menores tenían que realizar tanto las clases, como los deberes y tareas escolares, a
través de equipos informáticos y se requería conexión a internet. Para muchas familias,
por falta de recursos, no tienen posibilidades de acceder a esta conexión en sus
domicilios. Nosotros nos encargamos de acogerles en el nuestro y apoyarles en este
sentido también.

Durante los momentos más duros de la pandemia también elaboramos comida
saludable y casera para llegar a las personas y familias más desfavorecidas. Todos/as
los/as niños/as y sus familias han contado con una alimentación saludable a pesar de las
dificultades que tenían para poder hacerlo. 

En estos momentos, nos encontramos autorizados por los padres/madres de todos/as
los/as menores que atendemos para estar en continuo contacto con sus profesores y
tutores. Esto nos permite hacer un correcto seguimiento de la situación académica de
todos/as y estar a tiempo de corregir los problemas que puedan surgir en esta área.
La mayor parte de las familias y menores que atendemos pertenecen a colectivos de
especial vulnerabilidad y cuentan con problemáticas psicosociales que les dificultan la
adaptación social y curricular. Muchas de las familias son inmigrantes y eso produce una
dificultad añadida en la conciliación familiar y laboral y en la integración en nuestra
sociedad. 



Actualmente, hemos ayudado a más de 60 menores y sus familias y cada día la
demanda de nuestro apoyo es mayor, por lo que definitivamente nace la Asociación Los
Chicos de Jose y Leo para tratar de ampliar nuestros recursos materiales y profesionales
y así poder seguir ofreciendo la mejor atención cada vez a más personas. 



La Asociación Los Chicos de Jose y Leo tiene como misión apoyar la conciliación de la
vida familiar y laboral, así como evitar los diferentes factores de riesgo que la ausencia
prolongada de padres/madres y tutores/as pueda ocasionar a los/as menores,
favoreciendo, además, el correcto desarrollo psicosocial, educativo y afectivo y
promoviendo el bienestar de los/as niños/as y adolescentes. 

La asociación atiende de manera anual alrededor de 80 menores, de diferentes edades
y con diversas problemáticas familiares y sociales. Todas las actividades que se realizan
están dirigidas no solo a cubrir las necesidades básicas de los menores y ofrecer apoyo
a las familias, sino que también refuerzan la adquisición de valores, normas, límites y
respeto mutuo. Cuestiones que debido a la ausencia de figuras de apego o adultos de
referencia pueden verse afectadas de manera negativa. 

Atenta a las familias y menores más vulnerables o en situaciones más desfavorecidas, la
Asociación Los Chicos de Jose y Leo está en constante actualización, tratando de
adaptar en todo momento sus servicios, actividades y actuaciones a la realidad más
apremiante del momento para que con su labor las personas beneficiarias logren
mejorar su calidad de vida y favorecer de esta forma que estas puedan encontrarse en
algún momento desintegradas o desvinculadas de la sociedad teniendo que hacer
frente a problemáticas aún mayores.



La visión de nuestra entidad es ser un hogar de referencia para las familias que no
tengan posibilidades de conciliar la vida laboral con la familiar. La entidad tiene como
prioridad fomentar el bienestar psicosocial de los menores y favorecer su desarrollo
vital de manera que queden cubiertas todas las necesidades que puedan surgir ante la
ausencia de sus padres o tutores.



Jose Luis Pau
Presidente y fundador 

Leo Gutiérrez
Secretaria, fundadora, auxiliar de

enfermería y técnico de
integración social 

Irene Jorquera
Psicóloga y bilingüe en inglés

Sara Martín
Trabajadora social, criminóloga

y orientadora laboral

Adrián Sanz Tomé
Profesor de apoyo escolar
para alumnos/as de ESO y

Bachillerato

Victoria González
Coordinadora de Ocio y

Tiempo Libre

María Galindo Peña
Psicóloga

Verónica Sarrabayrouse
Community manager



Servicio de recogida en los centros educativos y traslado al centro de día. Las niñas y
niños que no pueden ser recogidos en su centro escolar por ningún adulto de su
familia son recogidos y trasladados por los/as profesionales.
Servicio de merienda. La merienda se proporciona diariamente a todas las niñas y
los niños, y se aprovecha este espacio para educar sobre temas de alimentación e
higiene. Se tienen en cuenta posibles problemas de salud y están adaptadas a las
diferentes pautas culturales. 
Refuerzo y apoyo escolar. Diariamente, adaptado a cada grupo de edad, se apoya a
las niñas y los niños en la realización de los deberes escolares, ofreciéndoles
refuerzo en aquellas materias en las que presenten mayores dificultades,
complementando así la tarea educativa de los padres. Contamos con profesionales
cualificados/as con nivel nativo de inglés que ayudan a los/as menores también con
este idioma. 
Realización de talleres de educación en valores, habilidades sociales, desarrollo
personal y social, educación para la salud, educación medioambiental, animación a
la lectura y talleres relacionados con el uso de las nuevas tecnologías. 
Desarrollo de actividades y salidas de carácter lúdico-educativo, que favorezcan la
relación de las niñas y los niños con su entorno, así como actividades deportivas y
juegos compartidos.
Apoyo psicosocial prestado de manera semanal a los/as menores por parte de
profesionales de la psicología y del trabajo social. 
Traslado y acompañamiento a/en centros médicos, reuniones con tutores en
centros educativos, etc.

Centro de día y
apoyo escolar



Centro de día y
apoyo escolar



Salidas culturales
y de ocio 

Desarrollo de actividades y salidas de
carácter lúdico-educativo, que
favorezcan la relación de las niñas y los
niños con su entorno, así como
actividades deportivas y juegos
compartidos entre los menores. En este
último año hemos hecho salidas a
diferentes sitios como son el cine,
museos,espacios lúdicos, teatros,
actuaciones musicales, piscina,
scaperoom, teleférico, bolera y multitud
de espacios de ocio y tiempo libre
dedicado a niños, niñas y adolescentes.
Estas actividades suelen darse los fines
de semana ya que muchas familias
tampoco pueden encargarse de los
menores los sábados y domingos . 



Servicios de
atención familiar

Servicio de información y orientación social: La trabajadora social de la Asociación
evalúa la situación y necesidades familiares, informa sobre los recursos disponibles y
opciones viables en cada caso y deriva a otros programas o recursos si procede.
Acompaña en cuestiones sociales y realiza gestión y tramitación de ayudas sociales.
Realiza planes de trabajo individual en cada caso y realiza un seguimiento
exhaustivo de cada familia y menores.
Asesoramiento jurídico: Contamos con un servicio de información y asesoramiento
desde el punto de vista legal, en asuntos de familia y extranjería principalmente. 
Psicoeducación: Contamos con una psicóloga especializada que presta apoyo ante
las dificultades en el ámbito de las relaciones familiares y escolares. 
Mediación familiar: apoyo para ayudar a afrontar y gestionar situaciones de conflicto,
promoviendo acuerdos consensuados (ruptura de pareja, cuidado de mayores o
dependientes, discrepancias intergeneracionales). 
Cuidado especial de menores de tres años. Atendiendo sus necesidades más
básicas desde los 0 años y promoviendo el correcto desarrollo de su bienestar
biopsicosocial.



Campamento de
verano

El proyecto se desarrolló desde el 4 al 26
de julio del 2022, ubicado en San
Salvador de Cantamuda, en Pernía,
Palencia, CP. 34847.
En el mismo se llevaron a cabo 5
bloques de actividades:
Actividades deportivas, actividades
de expresión corporal, actividades
manuales, juegos de mesa y actividades
de fomento de la ayuda mutua, en las
que incidiremos en aspectos
pedagógicos como facilitar la libre
expresión, la creatividad, la educación en
valores, la aceptación de la diversidad, el
trabajo en grupo, el ejercicio físico así
como también la adquisición y mejora de
las habilidades de autonomía social y
personal. Todo ello con una importante
dimensión ecológica, prestando atención
y cuidado al entorno así como
reflexionando y tomando conciencia
sobre el impacto que dejamos en la
comunidad y en los seres vivos



La Asociación Los Chicos de Jose y Leo, tiene entre sus principales objetivos, fortalecer
las relaciones entre la entidad y otras asociaciones dedicadas a la infancia, la familia y la
promoción del bienestar social. Todas sus actividades están orientadas también a
promover la incorporación de nuevos socios/as y voluntarios/as y de nuevos/as niños/as
y adolescentes y/o familias que necesiten apoyo profesional. Por ello realiza actividades
de difusión de su labor e identidad. La asociación promueve actividades de encuentro,
intercambio de experiencias y conocimiento y favorece espacios de participación y
buenas prácticas entre diferentes asociaciones.

A lo largo de todos estos años de historia de la entidad, se han celebrado encuentros de
coordinación y trabajo, así como acciones lúdicas, algunas destinadas a la captación de
socios y de nuevos voluntarios. 

La Asociación L@s Chic@s de Jose y Leo quiere poner en marcha una actividad de
encuentro y debate como nueva iniciativa de fomento del asociacionismo, con el
objetivo de impulsar el mismo e incrementar la participación de profesionales,
voluntarios, entidades y socios/as. Esta iniciativa permitirá ampliar el conocimiento, la
visibilidad de las actividades que se dan en la asociación, los servicios que se prestan a
las familias usuarias y fortalecer los lazos entre entidades similares, así como el
intercambio de recursos. 



@loschicosdejyl 

@Loschicosdejoseyleo

Asociación Los Chic@s de Jose y Leo 

Cabe destacar este año la apertura de nuevas estrategias para la difusión de la actividad
y servicios que llevamos a cabo. Creación de una nueva página web. 

www.loschicosdejoseyleo.org
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